


проведи 
правою рукою 
перед собою

а тепер 
махай вгору

наче 
штовхаєш м’яч

покажи 
окей

розминайко

ȻɆɊɍɘ�ɀɊ�ɀɢɎɁɅ�ɋɌɄɇɁɎɢȾ�ɉɁɓɁɈɉɄɅ�ȞɢɌɏɍ��Ȟɢɉ�ɉɢɛɆ�ɉɁ�ɑɊɎɢȾ�ȾɢɀɓɁɋɄɎɄɍɘ��ɎɊɈɏ�ɀɢɎɆɄ�
ɃɢȽɌȼɇɄɍɘ�ɌȼɃɊɈ�Ɏȼ�ɋɊɓȼɇɄ�ȾɢɀɇɛɆɏȾȼɎɄ�ɅɊȿɊ�ɎȼɉɒɛɈɄ�

1 2 3 4



чисторук

ȠɢȾɓɄɉɆȼ�ɋɊɆȼɃȼɇȼ��ɛɆ�ɌɁɎɁɇɘɉɊ�ȾɊɉȼ�ɈɄɠ�ɌɏɆɄ�

потирай руки 
праворуч

а зараз — 
ліворуч

тепер 
повтори
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нечіпайка

ȱɇɊɋɓɄɆ�ɍɋɁɒɢȼɇɘɉɊ�ɉɁ�ɎɊɌɆȼȾɍɛ�ɊȽɇɄɓɓɛ��ɕɊȽɄ�ȞɢɌɏɍ�ɉɁ�ɋɌɄɓɁɋɄȾɍɛ�

не пускай 
праву руку 
до личка

а зараз — 
ліву

повтори
рухи
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хай-помахай

Ȝ�ȾɢɎȼɎɄɍɘ�ɀɢɎɄ�ȾɄɌɢɔɄɇɄ�ɉȼ�ȽɁɃɋɁɓɉɢɅ�ȾɢɀɍɎȼɉɢ�

ліва рука на 
боці, правою 

махай махай-
махай

права рука на 
боці, махай 

лівою
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домовик

ȻɆɕɊ�ɑɎɊɍɘ�ɋɊɓɏȾȼȾɍɛ�ɎȼɆ��ɉȼɓɁ�ȞɢɌɏɍ�ɎȼɆɄ�ɋɌɄɓɁɋɄȾɍɛ��ɎɊ�ɃȼɇɄɔȼȾɍɛ�ȾɀɊɈȼ�

склади руки 
в «хатку» над 

головою

«хатка» 
праворуч

«хатка» 
ліворуч

1 2 3



ліктечих

Ȝ�ɕɊȽ�ɉɁ�ŝɃɀɏȾȼɎɄŞ�ɈɢɆɌɊȽɄ�ɉȼ�ɢɉɔɄɑ��ɀɢɎɄ�ɀɊɈɊȾɄɇɄɍɘ�ɓɑȼɎɄ�Ɏȼ�ɆȼɔɇɛɎɄ�ɏ�ɇɢɆɊɎɘ�

сховай личко 
у правий 

лікоть

сховай личко 
у лівий 
лікоть

1 2



попшикун

покажи праву 
долоньку, 

попшикай на неї, 
потри ручки

покажи ліву 
долоньку, 

попшикай на неї, 
потри ручки

ȦɌɢɈ�ɎɊȿɊ��ɏ�Ⱦɍɢɑ�ȽɏȾ�ȼɉɎɄɍɁɋɎɄɆ��ɛɆɄɈ�ȾɊɉɄ�ɓȼɍɎɁɉɘɆɊ�ȾɄȿȼɉɛɇɄ�ȞɢɌɏɍ�Ƀ�ɌɏɆ�
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метрик

Ȓ�ɎȼɆ��ɛɆ�ɀɢɎɄ�ɀɊɎɌɄɈɏȾȼɇɄɍɘ�Ⱦɍɢɑ�ɋɌȼȾɄɇ�Ɏȼ�ɍɎȼɌȼɇɄɍɘ�ɎɌɄɈȼɎɄ�Ɉɢɂ�ɍɊȽɊɚ�ɀɄɍɎȼɉɒɢɚ���

витягни руки 
праворуч, наче 
відштовхуєшся

а зараз — 
ліворуч

і знову 
праворуч
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перемагайко

ȞɢɌɏɍɏ�ɀɊȾɁɇɊɍɘ�ɃɀȼɎɄɍɘ�Ɏȼ�ɋɢɎɄ�ȿɁɎɘ�Ⱦɢɀ�ɀɢɎɁɅ�

лайк 
вгору

 другий лайк 
вгору

махай руками 
високо-о-о

продовжуй 
махати

1 2 3 4
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